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Ci el accosta alls "costruzione” della nozicne di tempo par-
tendo dal punto di vista genetico.
CSPERIENZA TMMEDIATA DEL TEMPO

a)lvadulto ha un'gsperisnzs immediata del tempo s guesta precede

la "nozione® dello stesso., La nostre funzioni organiche hanne
urn ritme che si riflette sulla coscienza sotto forma di "senti-
menti di durata® (sentimsnto e non nozione). Dal bigogno di son=-
no e di cibo, dallo stato di riposc e di sazieta si sents che
la gloernata, la notte, sono pil o meno inclirate,
bjEsiste una toggcisnza del tempo vissuto che dipende della impore~
tenza o dalla qualitd affettiva dei fatti che lo iiempionm‘
¢)l.*adulto, accanto & questa coscienza del tempo, ne hz una 0g-
ziope (di tipo sstratto e simbolice). La rappressntazione del
tempo pud avvenire salo per mezzo dello spazio, ad asempio: il

passate ¢ a sinistra ed il futuro é & destra, oppure uno &

indietro e lfaltro & avanti, ....). La designazione del tempo
nel lingusggio, 1 diagrammi tradizionalli {(calendari), 1a misu-
razione scientifice del tempo (gli orxologi) si basano tutti sul-
lo stessc simbolismo di tipo spazials.

La nozicne di tempc, per l'adulto, € molto labile e basta un lis-

ve dlsturbo mentale per aiterarla. Per 11 bambing essa TARNLe8aiT-

ta un dato di lenta e difficile ascouisizicone, la cul origine cor-

risponde geneticamants alle sue capacita rappresentative, assccia-

tive & simbolichs,



e espressioni di tewmpo di cui si serve 1)1 bambino sono fornule
gunlsiasi, le prime che ¢li vengono in mente, che non hanno altra
significatu se non quellc di esprimsre una duraia,

IL SURGERE DELLA NOZIONE DI TEMPQ

Secondo il Piaget (1), quando 1l necnato grida per la fame cono-

sce carte “durate" quali quelle delltaties

a)Fino a due masi dletd non vi & alcuna perceziona del tempu, me

1} meonsto sa gis cocrdinare el fempo 1 suol wovimenti e com-
plere certi atti "dopo® altri. I3 tempo ha carattere ssclusiva-
mente pratice s non & altro che uns successione di percezioni

2 movimenti senza essere sncora una percezicne della successio-
ne come tals.

BYFra i tre e gli atto mesi i, con la ceazlone circolare secondaria

(1a tendenza a ripstere un movimentu non appens se ne & perca-
pito il risultato, con movimenii non pil centrati su se stesei},
vengono dispesti nel tempn pon pil solo I movinmentl del corpo,
ma snche 1 movimenti degli oggetti.

C)Daqli otto ai dodici mesi vengone ordinati pil avvsnimenti suc-

a
essivi, anche relativi a pid campi percettivi (combinazione
contemporansa di schemi molori e schemi visivi).

N . . N . . . . - . ‘ -
djDai dodici ai diciotto mesi., son le relazioni circolari terzia-

rie (costituzione di nuovi schemi percettive-metori, non casua-
11 come neélle secondarie, ma realizzetl attraverso una sorta di
sperimentazicne, di ricerca attiva), la obbiettivazione delle
serin temporali si completa ed 1l piccolo divisne capace di oi~
costruire una serie limitata di avvenimenti successivi.

&)Dai diciotto meei ai sei apni 1)} bambine acquista sempre pil

coscienza delle sue esperienze temporall & allarga continuamen-
te i limiti del propric ovizzonte temporale. EqQli perd non ine-
tende i cancetti tempoxali come valori indipsndenti dalle per-
cezioni spazisli s non pud operare con essi. Il tempo € sssens
zialmenie legsto all'azione concreta,pertantc ltespressions
"dopo® equivale a “"pil lontano' mentrs "prima™ equivale &
"pil vicine' manifestando, in tzl mode, che ltordine di succes-
silone degli eventi & un riflessc dells relazioni spaziali degli
sventl stessi. 1) Plaoset usa & guestu proposito il termine di
irreversibilita. (2)

(1) Piaget 3.

8 developpement de la notion da temps chez
Penfant; Pa
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is, B.U.P., 1948,

¥

|
™

(2} 11 concetio di *reversibilita®™ & steic analizzetu ed approfon-
glte da Petlter S. in s cil' nfanzie vlla preadolescenza ;
Firenze, Giunti s Barhera, 1972
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TEMPO FISICO E TEMPO YISSUTY

La nazione di tempo fisico~durata, comune a tutti gll eventi vis-

suti come “esterni® (movimenti degli oggetti), & il risultato di
una costruzione coperatpria. Il bambino vi giunge, non prima deil
nove~dieci anni, liberandosi progressivamente delle frammenterie
intuizionl sugoettive e primarie legate, essanzialmente, al pri-
mato dei deti percettivi sulle operazioni mentali.

S0lo "componendo dati aﬁﬁogfaés 3 discordanti & non del ‘gi&é ac-
caduto’ giunge a possedere le nozicne del tempo tipica dell¥adul-
to" (Piaget).

Secondo la teoria del Piaget, la consapevolerze dells durata inte
riore, vissuta, si sviluppa gradualmente attraverso le medesims
incertezze 8 per i medesimi stadi che contraddistimguaono il for-
marsi della nozione di tempo fisico. 1)1 tempo vissuto comprende
la nozione di eta (tempo vissuto dagli eltri)} e guelle delle du-

reta interiore (tempo vissuto dal sogpetto).

IL _RITMD

11 concetto di ritmo,con tutte le sue implicazioni riguardanti lo

spazio e le materie strumentali, va affrontato:

1) dal punto di vista dells cosclaenza del sé che si radics nells
coscienza del corpo B delle sue possibilits:

2) dal punto di vists delllequilibric della personalits fributa-
ria dalla'sicurezza che deriva da un adattamsnte agevole nella
costruzione del tempe v dello spazio.

11 ritmo é acquisizione della padrconanza del movimento, degli sche-

mi motori necesseri ad un compoartamento quotidianc asutvnomo & o~

ciallzzato, é acquisizione degli schemi necessari allfattivits

bCO]ﬁStlLdke preformazione che preceds l’acquisiziona dei gesti
professionali specializzati,

I3 problems del ritmo, studiato dal punto di vista psicoleogico da

pit di un trentennic, & oggetto di ricerche iniziate .a iovanio

sotto la direzione di %;mhotte, proseguite a Perigi sotto 3a di-

rezione di H. Piercn e continuate dal Fraisss

Non si & ancora giunti ad individusre lz genesi del ritmo pur par-

landa di “ritmo" nslla prosa, nells poesia, nella musica, in bio-

logia, in fisiclogia, in psicologia; .... Che cosa & il 1tnn:

Secrive 11 Fraisse in"Psychologia du temps’: "Partire da una defi-

nizions precisa ¢ possibilitd negata a tutti coloro che studianc

il ritmo, se si vuole indicare uns definizione nella guale concoi -

ding tutti, o almeno, malti di quanti si cccupsno di questo argoe

manto (musicisti, biologi, psicolagi}”.

Non essendu, quello del ritmo, un concetto wnivoco, Fraisse ns in



ica alcune idee baswg:

Yritmo 4, nel senso proprie del termine, ritmo temporales

Yé ordine nella successione temporale;

3Ynel) concette sono impliciti due pell o aspebti principali & Gome-

plementaris periodicits e strubturas

4)la strutturazions pub essere di tipo intensivo (batteree lsvare,
dif ferenza di accentuazione) o di tipo temperale {brevi s lunghe,
ad essempic valori delle note musicali):

5)sabbene il concetto astratto di ritmeo si applichi anche a ritmi
desunti, partendo da una seris di csservazioni discontinue (zit=
mo delle stagioni, ritmo delle lunazioni, ..., sul pianc psico~
logico come insisms unitesrio di periodicité e di struttura di
fasi, ssso ¢ coltc direbtaments nella nostre esperienza immediz-
ta. (1)

Si parla di esperienzd piuttesto che di percezlone del ritmo, psr-

ché, sebbene alla basc dell’esperienza del ritmo vi sie una perce-
zicne, questa 4 sempre accompagnata de reazioni affettive o vi
nioca la componente motoria.{2)
11 fraisse insiste: "Il ritme ¢ une gadenza riprodotta con delle
strutture” dove il termine Ycadenza® denocts la percezione di un
succedersi di stimoli ideptici che si ripetone ad intervellil ugua-
1i, guindl non 6 usato in sensc musicals, ma nel senso sstensive
di un sucgedersi di durate temporasli, uguali, con accentuazloni.
Fer cercare d4i avvicinarsl all'essanza del ritmo, si incon-
tra un paradosso: tra le esperiznza assclutemente fondamentali
ber chi vucl prenders cosclenza del ritmo vi € il gllenzio.
Quest'ultime & 11 tessuto fondamsntale sul guale si riteglis 11
ritmo.
Ad ssempio: battere | !{! appure P! §t , =ai creano due vitmi che,
sebbene abbisno lo stesso numero di colpi, sone diversi per la
manisra in cul 1l silenzio ¢ state strutturatc in pacvsa,
Senza il silenzio, senza il suo rispetto (prendsrne coscienza),

non vi é vitmo: vi pudb essere sppepa del rumore. Cid che & vero

(1) Fraisse P. : les structures cythmiques; ed, Erasme, 1956.

(2) Data 1'impossibility di definire in mode univoco il ritmog, ci
s limita a rlpurtqr' aloune definizioni ches lo stesso Fraisss
presentz: "Il ritme ¢ una emezione che sl scarica in movimento
ordinato® (Meumann}; "Movimento nel tempo caratterizzato dalle
eguaglianza delle misure e dalla successione di tensione g rie
lassamento™; "Il ritorne seriale di un intervallo temporale
dato da un gruppo di intsrvalli temporali, marcatoc da suoni,
da movimenti organici ; "Percezione di una Forma temporasle
nella quale gli elementi ripetuti psrisdicaments zono variati
in maniera sistematlca in uno o pil dei loro atiributi gquali-
flcativi e guantitativi®
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sul planc uditivo, lo é uguélménté aul plano visivo., Sig nel odie
segno di un bambino, che nsl quadro di artists, nol cerchiemo un
rapportn, une proporzione tra 1 pleni B 1 wuoti.

=Musica: "ritme per L'orsocchioc®

=Pigturses “ritmo per gli occchif

«~Danza: "ritmo di tubto L1 corpo®

Musica, pittusra s danza i creanc non per uha agltaziansg, un gs-
gticelere Incessgsssnbe, ma per une aliernenza di movimentl e di oi-
poso,; per una distribuzione srmonicese nel tempo & nello spazio.
Porchd vi sim del ritmo oecorre che dells sntitd opposte sianc
mease i glocor "zuong=-silenzic® , "pienc-vueto” ; "movimenio-

~ripose®,

Il ritmo,slisrnanze di energie opposte 8 complementariamants gs-
neratrici per necessliis vitale, regols cosl le attivits fleiche

e paichiche in maniera divsrss in clagouno, determinandone, in
perte,lioriginelita delle struttura.

PBuz pnestande assolutepents originale, 1l ritme pub e deve modulaz~
8l ad altri ritmi, di alire personse 8 dalls sollsttiviti, Quasto
ritmare insisme & meturita. Questo adetiamenic & difficille o im-
possibile, sia nel bambins sis nell'adults, guando fosss avvenuts
ia dissoriazions, nella disarmenla interiore (21 penal alle angoe

scle che rends imposeiblis ogni variszicne di ?iﬁmm)“ '

TAPPE DELLTEDUCAZIONE RITMICA

a)Fing ai tre ennl non sl pub svVers una sducazione VAIR @ PrOpLin

del ritmo, ma 4 poesibile creare le condizioni ottimall per lc
sviluppo dsl ritmo (sicurezza, stabilité, relezioni con la me-
+ dre soprabiubic, ce..)
b)Verse i gusttro~cingque apnni L1 bambinc pub atbivamsnie variars

il suo ritmo di esplicazicns trs 11 “lanto® g i1 *vealoce®™, Fub
modifivers { suvond che produce tra 11 Yforte® e i)l "debols”.
Solo & guests etd si pub iniziasre l'sducazions del ritmos ini-
zislments divertendo 41 bambino ed affsrmarsi o ad ssprimersi
gscondo 11 suoc tempo persomale; pol proponendogli di ossexvaras
ded vitmi divavsi dal suoc (quelle di altrl bembinl, di alemen-
ti naturell, di animali, di macchins mocoanich&,....) @ di imi-
tarll,
Gigd a ousste ets el si pub rsnder conto di perturbezicni del

al

ritme nsl hambino & si dovrs allora parlare ¢i rleducazione.

C)Rad chnaue antf otho snnd i'evoluzions continua, dominata dale-
1l acquisizions di "universo® orientato nel tBmpe & nello apa=
ziv. Le nozioonls ”auantiwappre3sami£5£ndamaniwpia avelbo-pll
lantowdi sopra=di sotto-s destra-a sinistrs®™ nmcguisits atiiva-
mante, pessersnnoc sul piano zimbolice del linguegolo s anche

2l piano grafico.
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d)fra pii piio e i éi@d annd, 8l massimo, 11 bembine diverrd ce-
pace di adattare i proprl citmi, 1 prepril gestl = quslli degli
altri bambini o dellfadulto. Sard falice dl conquistars dal rite-
mi sempre pll complessi. £' unho stedio di equiiibrim g di espan-
gione fisica e psicologica. Un buon principice per stimolarlo, €

aprirlo al ritmi di altre epoche, di altri passi, non perché 1i
imiti ma psrché sia stimolata la crestiviia, avventagglata la
ynita delle sus persons, cosk che non si perda in wune istruzioe
ne esclusivamsnte celsbrale.
g)Per il g9iovane i) ritmo corporsle e musicale serd il mezzo pri
vilegiate per sentirei padrons del preprio corpo in pisna eva-
luzione & per entrare in pelazione con gli altrl, par sesaera,
gampre pll, se medesimo nwlle propria persconalatergetivita,
E* importante che i momsnti di sducazione ritmica, propriaments
dettaysianc di scoperta s di viesubto personale, suggeriti dalle
posgibllita sthueli = concrste del bambing. Cid non gsclude une
disciplina anche rigorosas, ma seelude cotegoricemente l'addestra-~
mento (o "dressage®) s eopratiutts L'addesiraments collstiiva,
Non & cerio per il =sazper batbers correttaments dells misures che
i1 hambino avrd scquisteto 11 senzo del ritmo e, sopratiutto,
sard maglio sdattato alls vita.
Le mate sdusstive fondamentnali restano 1'sutonomie dell'educands
Bodansua. nrbativifs, slle luce dells qualilvanno ripensats costan-
taments le metodologls, reinventandcle ognl velta a escondo del
bambine o del gruppe di bambini con cul si opera.
DISTURBI DELLTORGANIZZAZIONE RITMICA & TURBE DELL'ORGANTZZAZION
BEL TEMDO: .
81 ftratia di difficolit di comprensione, di riproduzions 8 di rap-
preesntazicne di un riimo semplics & complesso; amn§ turhs percet-

tive dslle rappressnbazione meAtale, dalls reallizzazione motoria.
Vengono catalogate nella aindréme peicomptorlia che si rifarisce

el disturbi gnosicc~prassici. Scro deflcit delle funzioni simbo-
liche sul versante pragsico e sul versante ghnoalco,

Fattori etlopatogeni possonc sesere: disturbil delle efferenze sen-
sitive sensoriali e propriocecsttive e della loro integrazione, do-
vuti a fatterk ﬁ%wﬁé%h&fhi, lesionali o ad alterezioni funzionali
del S.N.C.

Affsrma il Ds Negri: "Si riscontra con notevaels fregusnza nell'eth
pediatrica un imperfetto, disarmonico, irregelare sviluppo dells
funzion! gnosico-prassiche & cid si seserve non soloc nei bambini
con lesioni celebrall clinicemente ricuﬁmacibili$ ma anche nsl

bambini che, al comuni test psicometrici, dimostrano une sviluppo



intellettivo nella norme e anche al di appra dells nocrma.
Anzi, & proprig in guesti bambini, apparentementes noxmall, che la
diagnesl delle disfunzioni pratto-gnosiche (falora chiamate disgra-
fim, dislessia, disortografia, discelculia, meno propriamente ‘di«
fetti mentall lacunari') assume la massima importenza clinics,
Innanzitutto perché guesti difettl sono frequenti,; e inolire per-
ché wssi sono corrsaati con difficolts di edattemanto talora mole
to coneidersvals'. (1)
Anche l'associezione di disfunzieni pratto-gnosiches e di turbs
dsll'adattamento effettivo, & frequente. Queste asscociazions vie-
ne interprebats alle luce di alguna considerazionit
a)Primitivita dei disardiniiﬁ@&ﬁﬁ@{ri che, ostacolando i1 formarc-
ei, nel corso dello sviluppo psicolegico, dei rapporti oggettua-
1i e razionall, indurrebhberv secondarismsnte una distorsiona o
insufficienza delle sttitudini concscitive s opesrative;
b)primitivits delle disfunzioni pratto-gnosiche, le guali, compor-
tande esperlienze frugtrative nella vita ludics, scolastica e
competitiva in senso labo, indurcebbs steti di sofferenza smo-
tiva, 2 loro volte metrici di disedattsmento di tipo neurctico
g caratteriszle. v
Per corrsttezza mstodolonliea, 1'easposizione di principi fondanti
la teorie della psicomotricitl ¢ ctaba srtlicolata in une pramasea
generale & in dus parti corricpondenti alls dus categoris di bem-
pu e spazio. E? stata pard sotiolineats, nel corso della tratta-
zione, l'interszions Tra 1o dus cetegorie, come purs la interdi-
pendenza di queste slia sfera omotiva.
Ef chiarc come nel ritmo; inteso nella sue accezions ply vasta, si
possa individuasre meiastenzialments lg risultante dei concetti so-
pre illustrati, connctante sddirittura la personalitd nella sus
autonomia & cregbiviti. w
Traettandosi perd; nsl presente lavorc, di anmlizzsre non tanto une
o pil teoris; ma un'espsrienze effetiuata all'interno di un isti-
tuto strutturato seconds preciss scelte pedagogiche, ci sembra di
dover ancora ageiungsroc aloune unnsiderazioni metodolagiche e di-
dattiche sullz intsriorizzezione dell'elementa ritmico-temporals,
Ltitery, dal vissuto psicomotorio alla astrazione simbolica, si
pud articolars nsi sesguenti momenti operativi:
a)insistenza sul vissuto sensorin-motoric affinché 1l bambino,at-
traverso ssporienze positive, giunga alla gratificazions;

(1) De Negri M. : Lezioni integrative di nsuropsichiatria infan-
tile; II™ ed. agglornata, Padova, Plecin, 1567/68.
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biprima liinssrimenteo, nella fase presimbolica, di codificazioni
gingole (di tipo linearse & che implicitemente contengano il nu-
merc), podi la sccentuazionme sd infine L1 vissuto applicabile.

cluna volte conquistata dal bambino la corrispondenzs biunivocs
tra codificazioni muliiple e particolerd vissubti, avvisne 1%in-
sarimento di proposte vislve affinché 1l sopgeite le dacifri e
le traduce in stti motoric-espressivi

d)dopo una amplificazions e complicazions di tutts le situaziond
vissute, anchs le pil sottill e segmentaris, avviens la traspo~
slzione delle cangquiste sul piano simbolico con tutts le posgi-
bili applicazioni scolaetiche s strumentall.
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